Les soirées de respiration H H J
Jagaana sont I'o:cosion Respl rat Ion ag0 on a
de prendre soin de votre
état physique, mental et en g ro U pe
émotionnel, avec enthousiasme
et bienveillance. :
Cette méthode de respiration 19/ 04 18H30 - 21H30
permet d'augmenter la BF
vitalité, de libérer les
tensions, de se sentir
aligneé, aimant et aime.
La respiration Jagaana
s’inscrit dans la tradition
de nombreuses pratiques
qui, & travers le monde,
reconnaissent la respiration
comme une clé essentielle
de I'harmonie, de la
régénération et de I'évolution
personnelle.
Venez la découvrir, ou
revenez la pratiquer lors
de cette seance de groupe.
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